
 
 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年军训简报 

第三期 

 
西安外国语大学军训旅主办 

二〇一七年九月 



西安外国语大学 

2017 年军训简报 

第三期 

西安外国语大学军训旅主办 西安外国语大学军训旅政治部承办 

顾问：郑锐华 主编：单升军 编辑：王娜 白蓉蓉 李江 张诗琦 纪杰 

 

 

 

卷首语 

 

                                            朗月·军姿 

 

白月之下，千里难验；望君之影，

立于军园；一曲军号，连遍山峦； 

不在家乡，心忧愁叹；相聚于此，

便知是缘；灯火通明，千里传遍； 

朗月之下，赴战前线；望其军姿，

心生气焰；军命于此，不敢拖延； 

亲人忧叹，再见是缘；身至军营，

早已无愿；闻鸡起舞，站至月圆； 

还望一曲，军歌朗月；月映军姿，

心为春恋；愿君一位，共赴前线； 

沙场点兵，不知月圆；若有午时，

朗月已现；择日再见，共叙旧缘； 

一人一军，泪满无言；相守于此，

长夜漫漫；清雾初醒，还在军园； 

身装军装，回望陵园；但愿朗月，

为军再现；照上军姿，映入心帘。

 

——1 连 英语实验基地 1703 班 王文博 
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军训新闻 

学校隆重举行 2017 级学生开学典礼暨军训汇报大会 

2017 年 9 月 11 日上午，我校 2017 级学生开学典礼暨军训汇报

大会在长安校区体育场隆重举行。韩国驻西安领事馆总领事李康国先

生、泰国驻西安领事馆总领事安丽长•谭娜功加女士、波兰驻华使馆

教育处娜塔莉娅女士、波兰卢布林天主教大学校长安东尼•德宾斯基

教授受邀出席开学典礼，学校党政领导邓志辉、王军哲、王天平、党

争胜、李雪茹、李瑞平以及中国

人民解放军边防学院教研部副主

任陈建大校、军训教研室主任刘

法语上校、安全管理处参谋李轩

中校等出席大会，学校有关职能

处室负责人，各学院（部）党、政负责人、军训旅参训干部以及全体

2017 级本科生、研究生参加了大会。大会由党委副书记王天平主持。 

大会在国旗护卫队整

齐的步伐中拉开帷幕。军

训旅参谋长指挥了军训汇

报科目表演。参训连队伴

随着整齐的队列，用“我

爱 XISU”“我爱中国”表

达着爱国、爱校之情，用昂扬的士气和潇洒的军姿祝福母校即将迎来
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的 65 周年华诞，用意气风发的风貌和激情满怀的表演展示着开启大

学新征程的信心和决心。 

会上，党委书记邓志辉代表学校向给予这次军训大力支持的中国

解放军边防学院赠送锦旗。副校长党争胜宣读表彰文件，与会领导为

获奖代表进行颁奖。 

波兰卢布林天主教

大学校长安东尼·德宾斯

基在致辞中表示，将进一

步加强两校间的合作，扩

展更多的学科领域，使校

际合作蓬勃发展。英语实

验基地何喻老师、校学生会主席白蓉蓉同学和东方语言文化学院 2017

级柴进同学分别代表全校教师、在校学生和全体新生发言，寄语新生，

描绘未来，勉励同学们勇往直前，成就梦想，展翅世界。 

校长王军哲代表学校向出席本次大会的韩国、泰国、波兰各位使

节和德宾斯基校长以及承担

军训任务的中国人民解放军

官兵表示衷心的感谢，向全体

2017 级本科、硕士、博士新

生表示热烈的欢迎。他认为军

训作为大学第一课，充分地体现了大学生活与高中阶段学习的差别。

希望西外学子在今后的大学生活里，有更强的独立性，通过勤奋学习
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掌握丰富知识；注重实践活动，在实践中探索世界、掌握知识；提倡

推陈出新，更重创新思维和创新能力培养。并引用作家格拉德威尔在

《异类：不一样的成功启示录》中的话：“人们眼中的天才之所以卓

越非凡，并非天资超人，而是付出了持续努力。一万小时的锤炼是任

何人从平凡变成大师的必

要条件。”希望每一个大学

生都可以从现在积累起自

己的“一万小时”。 

至此，我校 2017 级学

生开学典礼暨军训汇报大

会圆满落下帷幕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我校举行新疆籍 2017 级少数民族学生座谈会 

9月 1日中午，我校在民族餐厅举行新疆籍 2017级学生座谈会，

军训旅干部、以及学工部先木斯亚老师、军训教官代表以及 2017 级

新疆籍少数民族学生参与此次会议。 
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会议开始之前，同学们彼此开心的交谈。 

 

 

军训旅夏玉瑜老师向同学们介绍维吾尔族新老师先木斯亚，并对同学们表

示最真挚的问候 
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先木斯亚老师细致热情地询问同学们的军训及生活状况，给刚进入西外的

同学们带去了温暖。 

 

在自我介绍中，同学们都在不断地熟悉彼此，掌声不断。 
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亲切的交谈，拉近了同学们与老师心与心的距离，也让同学们在

西外感受到了家一般的温暖，军训的辛苦、对家的思念渐渐被冲淡。

座谈会在不知不觉中结束了，可是西外对学生的关怀却远远没有结束。 

 

 

 

 

 

 

军营·旋律 

沁园春 

◎冯欣彤 

 

号角声催，赤旗幡动，绿影成行。 

看陈蕃奇志，不须老大；木兰风采，岂爱红妆。 

打虎冯君，斩龙周处，惧是我军少年郎。 

雄心立，说豺狼不尽，不下战场。 

也应回首井冈，记革命光荣永难忘。 

念前人创业，今人坚守；葵花开放，朵朵向阳。 

唤友娇莺，试飞雏凤，明日扶摇光海长。 

悔别离，唤金珠玛米，情似汪洋。 

 

——9 连 供稿 
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军训日记 

◎冯露 

 

迷彩少年，意气风发；训练场上，坚毅顽强。 

在关中平原一个安谧的角落， 

伫立着以“爱国、勤奋、创新、博学”为宗旨的西外， 

九月的西外在湛蓝的天空下热烈地生长。 

男生帅气的军体拳，女生优美旋转的舞蹈与队列队形， 

一棵棵参天大树遮蔽烈日，为我们洒下清凉， 

阴凉中的花朵悄然开放，树挺直它的躯干。 

因为树清楚地知道自己是怎样坚韧顽强地生长， 

它知道“十年树木，百年树人。” 

而每一天的军训生活就像这棵树一样，栉风沐雨，绿

树成荫。 

愿我们永远超越永不停息! 

 

    ——22 连 供稿 
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军营·故事 

 

 

  九月·白露·坚守 

◎程敏菲 

 

一早起来，便看见金辉色的阳光从窗外缓慢的进来，阳光普照整

个万物，些许凋谢的花儿洒向公路的两边。校园里一片宁静祥和。不

一会儿，满怀笑容，精神焕发的学长学姐们朝图书馆走去，这便是“勤

奋”，我满怀期待地朝操场走去，同学们如同我一样，穿着军装，有

的手里拿着九五式步枪，有的则拿着警棍。站在操场的我们，是多么

阳光，如同太阳一样，热烈奔放。 

可爱的同学们排好方阵，等待教官的指挥。教官们一手拿着话筒

一手拿着稿纸。五列十四路，二十三路十八列....... 就这样，一遍遍

的指导与命令，“I love” “中国”“中国”几个图案出现在观众面前，

十分壮观，这便是“创新”与“爱国”，更炫的便是时钟倒计时“五

四三二一”伴随着它的脚步声，西外六十五岁的生日就要到了，六十

五年的风风雨雨，培养一代代才子，祖国不会忘记你，“博学爱国语

言”“紧随时代潮流”“服务为此发展”这便是西外的个性。 

在大家共同的坚守下，“长城”“烽火”的造型也陆续出现，这份

坚守来自于对自己的严格要求，来自于对学校的热爱，“爱国，勤奋，

博学，创新”在这次军训当中，深刻体会到校训的内涵，我会以此为 
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目标，提高对自己的要求。 

 

——27 连 供稿 

 

 

 

 

XISU 时光——迷彩岁月 

◎常琳雅 

 

上天给我们许多责任，但军人的责任是神圣的。上天赋予我们许

多选择，而我们却没有选择去当一名军人。幸好上天给我们这一次体

验军训的机会。 

——题记 

 

天空选择了蓝色，便注定要白云作陪衬；草地选择了绿色，便注

定要为土地着姿色；而我们选择了迷彩，便注定要去经历艰苦与劳累。

我们曾遇见过无数颜色，它们或许绚烂如光，或许深沉如海，或许耀

眼如阳或许迷人如星辰，但最无法忘怀的始终是那墨绿迷彩。她并不

美丽，却神圣令人尊敬；它并不惊艳，却迷了我们的双眼。 

当我们盘腿坐在柏油路上，不顾往日斯文，在阳光下，在风雨中，

唱响那《团结就是力量》，将我们心中承载的热情显露，将我们心中
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的火焰喷发。那一些迷彩让我们自豪着，骄傲着，澎湃着。冰心曾说：

“一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片互相依偎着而怒放的锦绣才会灿

烂。” 

八月的长安，因为迷彩而迷人；八九月的 XISU，因为迷彩而耀

眼；八九月的我们，因为迷彩而团结。八九月的天气，从未灭掉我们

的激情，它只使我们学会坚持，学会团结。 

 

——8 连 供稿 

 

 

 

军训大家谈 

携笔从戎，谱写壮歌 

◎石雨昂 

 

<一>热血 

志存高远气冲霄汉，壮志凌云响彻九天。 

树林阴翳，蝉声上下；蒸蒸暑光，烧灼滚烫。 

汗流浃背，英姿飒爽；踏破日月，雾霭惊雷。 

我们学会咬牙坚持突破极限直至整齐划一 

我们不顾汗浸衣襟磨破脚跟直至站如松立 
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我们如今挥汗如雨头顶烈阳直至筋疲力尽 

训练场上一视同仁，没有求情讨饶，没有卑躬屈膝，没有矫揉造

作，甚至在新生眼里没有人情味。但同时萌芽生根的是草坪上打滚的

毅力，是举枪瞄准时的认真，是在唱军歌时的声嘶力竭。“大鹏一日

同风起，扶摇直上九万里”我们的誓言随着滚烫的热血震响万里长空。 

<二>青春 

非昔黔农揭义戟，如今占地彧花香。 

天南地北，四海为家；天地为支，山川为伴。 

书生意气，挥斥方遒；乘风破浪，志高意远。 

我们一度少年轻狂甚至莽撞到视死如归。 

我们也曾步履匆匆跨过岁月到垂垂老矣。 

我们肆意挥霍青春洗净铅华到褪去棱角。 

训练场上变的是无常的天气，变换的队形，各式的军歌；不变的

是在笑容里蕴含的青春。花会谢，席会散，青春会离场，没有人会永

远不老。但不会随着时间消逝的便是这段刻骨铭心的时光。 

不热血不青春，没有热血支撑的青春也只是荒度岁月。 

军歌嘹亮响四方，步伐整齐仪容装。 

夜若虫入萃堂，少年必当要自强！ 

 

——24 连 供稿 
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风姿迷彩 

◎张海宁 

 

当阳光落在身上，斑驳的迷彩竟让我的眼神恍惚，是啊，我的身

上，穿着一身迷彩，这个我现在身份的象征。 

我将目光聚集，忽地发现，这迷彩，像是记忆碎片拼凑在一起的，

零零碎碎，但却勾起了我模模糊糊的记忆。 

迷彩加身，总觉得有种说不清道不明的情愫，这种感觉，我是不

是经历过？这种民族自豪感，民族使命感，严肃感，到底是久违？还

是初次见面？ 

迷彩的记忆碎片，并没有给我答案。 

但我不介意，我只清楚，我现在，穿着迷彩，站在栾树下，一身

正气，一身傲骨。 

任由那黄花跌落在我们肩上，我的帽上，我前方战友的迷彩上。 

我身着迷彩，身在方阵，我没有孤独，没有自负，有着满目迷彩，

就够我品味，够我寂静欢喜了。 

微热的天气，阵阵凉风吹过，我感到，我身上的迷彩都在晃动，

它在感受这青春的气息，这坚定意志的魅力。 

我将头微抬，让凉风从脸上拂过，带走汗息。 

顺着我的迷彩帽檐望去，弧形的天空，湛蓝湛蓝的，明亮，而又

充满希望。 

突然想到，之前调侃说迷彩的颜色，像是发霉的色彩，我觉得，

这斑驳色彩，这么阳光，哪里会像发霉？ 
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穿着一身迷彩，隐藏在树影丛中，与自然融合，我感觉，我就是，

所有。 

 

                                ——18 连 供稿 

 

                                    

学姐学长话军训 

学长寄语 

◎国际商务 1601  许钊猷 

 

迎新那天，我代表新媒体外联

部早早来到迎新点，看见了你们，

想起了去年的自己。能来西外算是

我的幸运，也算是对高三可以逆袭

的一个肯定。这份好心情使得我暑

假开始就准备军训所需要的一切，

希望能够有一个好的开始，计划着

自己四年的生活。像你们一样，暑

假加专业群，问学长学姐问题，和

新同学在群里瞎聊。今年突然自己一下成为了学长，看着在群里问问

题的你们，学着去年带我的学长的样子给你们解答问题，尽可能把自
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己所知道学校的一切告诉你们。 

军训是大一的必修项目，我相信这应该是你们体验过最轻松的军

训了吧。女生的数量限制了军训的强度，幸运的你们赶上了军训的好

天气，加之刚经历过高考的磨砺，所以军训过的应该不是很辛苦。尽

管你们可以忍受此时的军训，但是过上几个月后，你们中会有人因为

困而去逃课，因为懒而放弃各种活动。大学不是让人变堕落的，希望

你们做出军训可以达到的极限，以其为最低点来鞭策自己，再经过四

年的努力，你的表现一定会比刚来军训时更优秀。 

我不是一个优秀的学长，但我见过许多在某个领域被称为优秀的

人，心中有一个优秀的人的标准。你们在问我问题的时候，我真的不

情愿告诉你们大多数人是如何做的，只想给你们说出我心中的标准，

即使我自己做不到，我也会鼓励你尽可能的去尝试。希望你会更出色，

变成更好的你。 

 

——27 连 供稿 
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军训·人物志 

 

  教官寄语 

 ◎方可 

 

赏心悦事，青楼仍风雨， 

良辰美景，流光催人进。 

高楼风雨感斯文，世路漫漫惜时分， 

四载光阴容易度，佳梦应念相会时。 

忆往昔初入学中，巾帼须眉，意气风发； 

想如今初次相遇，好风借力，凌云可期。 

从来是地灵方出俊杰，自古道铁肩可担重任。 

初遇操场，触动之情应托红亭绿水； 

银杏大道，欢声笑语尽在不言之中。 

今日执笔撰心中所感，记近日心中

所思所感，以勉尔等勤于学而精于业，

以彰西外不负天地钟灵毓秀之德，以示

清茶仍温，烛光仍明，实打实干，誓师

勇战，待十连时刻向前。 

其一，明心中念，近日所得，非无

用至极，养尔等平日所习，志在四方，
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鲲鹏所向，皆为汝图。 

其二，律心中人，自律自己，养在平时，以规律己，以德示人，

目光所极，皆为邻里，以善处之。 

其三，定心中志，坚定内心，自在有为，意气风发，涉猎所取，

应为优秀，其学所得，更甚如此。 

人之为人，其美不可妙，其形不可观，其性应为真善美。 近日

所闻所见所思所感，尽言于此，若有不足，日后再续。望所勉之人，

戒骄戒躁，平心静意，对照自身，查缺补漏，对号入座，亦或无则加

勉。 

待汝等功成名就，一展宏图；亦或待吾一米八五，备清茗淡酒，

待汝等饮酒醉。 

 

         ——10 连 供稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017 年军训简报（第三期） 

- 19 - 

爱国       勤奋                                      博学       创新 

图说军训 

 

 

19 连 余丹阳 供稿 
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7 连 韩锦玉 供稿 

 

 

16 连 宋安冉 供稿 
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11 连 王西凤 供稿 

 

  6 连 张荣 供稿 
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连队风采 

                                                                                          

 

 

 

 

                                                      

 

 

三连三连 才俊满园  

英勇争先 一往无前 

（3 连） 

四连齐放，灼灼锋芒 

万里铿锵，威震八方 

（4 连） 

先锋一连 勇往直前 

齐心协力 勇创佳绩 

（1 连） 

二连二连 勇往直前 

顽强拼搏 激情无限 

（2 连） 
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尖刀五连 智勇双全 

乘风破浪 一往无前 

（5 连） 

六连无敌 秒杀同级  

看我经金 霸气来袭 

（6 连） 

雄兵国贸 铁血七连  

横刀立马 剑指长天 

（7 连） 

仰之弥高 钻之弥坚 

八连八连 勇往直前 

（8 连） 
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军中骄子 铿锵九连 

勇往直前 豪情满天 

（9 连） 

实打实干 誓师勇战 

十连十连 时刻向前 

（10 连） 

青春似火 超越自我 

非比寻常 十一最强 

（11 连） 

扬帆起航 劈波斩浪 

唯我十二 共创辉煌 

（12 连） 
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激情澎湃 十四不败 

斗志昂扬 十四最强 

（14 连） 

烽火十三 非同一般 

  冠绝西外 勇夺人前。 

（13 连） 

十五十五 能文能武 

开拓进取 风雨无阻 

（15 连） 

千帆竞秀 百舸争流 

 四营十六 独占鳌头

（16 连） 



2017 年军训简报（第三期） 

- 26 - 

爱国       勤奋                                      博学       创新 

 

                                                       

 

 

 

  

 

 

 

 

十八十八 意气风发 

横刀立马 唯我十八 

蟾宫折桂 舍我其谁 

逐梦扬威 十八无畏 

（18 连） 

看我十七  文武双全 

经邦济世  一往无前 

（17 连） 

激情澎湃 十四不败 

斗志昂扬 十四最强 

（14 连） 

 英姿飒爽 意气风发 

 十九出马 尽显才华 

(19 连） 

 争当尖兵 力拔头筹 

 铿锵二十 谁与争分 

(20 连） 
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俄语俄语 强兵劲旅 

传统优良 再创辉煌 

(21 连） 

乘风破浪 百舸争流  

钢铁二二 勇当排头 

 (22 连） 

二十四连 志高意远 

文韬武略 勇往直前 

(24 连） 

二十三连 勇往直前  

二十三连 

（23 连） 

二十四连 志高意远 

文韬武略 勇往直前 

(24 连） 
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泱泱中文 扬我军魂 

二五二五 势如猛虎 

（25 连） 

  二六二六 风起云涌  

  军中蛟龙 力压群雄

（26 连） 

 乘风破浪  气宇轩昂 

超越自我   27 最强 

（27 连） 

学文习武 百炼成钢    

自强自立 生生不息 

（28 连） 
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二九无畏 逐梦扬威  

器宇不凡 热血凛然 

（29 连） 
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军训·剪影 

雨中的一抹温情 

 

把屋檐让给你们，把大雨留

给我们。 

把安逸让给你们，把磨砺留

给我们。 

 “他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要怕，至少我们还有梦”，

歌声在雨中回荡，湿了衣裳，透出清凉，但倔强的我们一直在雨中坚

守。为了你们的岁月静好，我们默默承担。 

一声哨响，全连集合。地上

留下的印记，转身而去的背影，

是战友情的深深镌刻，是最温暖

的同学情谊，是六连团结与奉献

的凝聚。 

当全世界约好一起下雨，让我们约好一起在心里放晴。最美的不

是下雨天，而是你们坐在屋檐下我们坐在雨中，顶着同一片天空。 

愿这抹温情地久天长。 

 

——6 连 供稿 
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生命的跃动 

◎张若琳 

 

应该笑着面对生活，不管一切如何。——伏契克 

这棵木兰树是初秋送给军训学员

关于生命的礼物。教官言：军训就是

在痛苦中收获成长，我们痛并快乐着，

累并坚强着，苦并前进着。 

一颗木兰尚且在生命的缝隙中艰

难生存，我们又有何理由轻言放弃。

有言：谁终将声震人间，必长久自身

缄默；谁终将点燃闪电，必长久如云

飘泊。我的时代还没有到，有些人死后方生。期待 17 届西外新生的

时代，我们终将立于世界之巅。 

 

——15 连 供稿 
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军训纪实 

◎李峙林 

 

 

17 级的军训似乎是假的军训，不断的雨天，不热的天气，不是十分严格的军事

训练……尽管如此，我们还是不停的从中学习着，感叹军姿难站的同时又十分

愉悦的细数教官的有趣，彼此之间慢慢熟知，这也不枉十四天的军训旅途。 

 

   

天气很凉爽，女兵们的精神气却十分饱满，昂首听着教官的指导。 
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女兵们表演的团体操叫做“请不要叫我女孩”，初入大学，眼前所展现的是与初

中高中完完全全不一样的天地，尤其是开学第一课军训，更是让女孩们感到了

作为大学生应有的独立和成熟，很明显，我们的女兵们都很棒，所以就请不要

再叫她们女孩。 
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拉歌是军训必备解闷神器，表演节目能让同学之间的距离缩短很多，我至今不

能忘记大家一起合唱经典的感动。 

 

五连的军训纪实其实也是整个军训期间每个连共同的经历，

我想，谁都难以轻易的忘记大学的第一课，最初的煎熬和慢慢到

来的感动，以及过程中的坚忍和活动时的愉悦，我们都会一点一

点细细地咀嚼。（有删减） 

 

——5 连 供稿                                                             
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